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__________Н.Жунусбекова

План 
Мероприятий декады физической культуры и начальной военной подготовки
КГУ«Общеобразовательная школа №1 имени Ыбырая Алтынсарина города Степногорск отдела образования по городу Степногорск управления образования Акмолинской области» 

	№
	Наименование мероприятия /форма проведения
	Сроки исполнения
	Охват учащихся
	Ответственные 
	Примечание 

	1
	Веселые старты «Быстрее, Выше, Сильнее»
	06.10.2025
	4 А,Б,В
	Зандер В.Я.
	

	2
	«Своя игра» в мире спорта.
	09.10.2025
	1а
	Зандер В.Я.
	

	3
	Шахматный турнир
	08.10.2025
	1-4 классы
	Зандер В.Я.
	

	4
	Турнир по казахским национальным играм «Тас қала»
	07.10.2025
	8 Б
	Зандер В.Я.
	

	5
	Городская спартакиада по национальным играм
	13.10.2025
	9-11 классы
	Орынбаев Н.А.
Зандер В.Я.
	ОШ№9

	6
	Флэш-моб «Утренняя зарядка с гимнастическим инвентарем»
	16.10.2025
	3 А,Б.
	Зандер В.Я.
Гасекская И.А
	

	7
	Товарищеская встреча по волейболу.
	15.10.2025
	9-11классы
преподаватели
	Гасевская И.А.
Кабжанов Д.Н.
Зандер В.Я.
Орынбаев Н.А.
	

	8
	«Точный выстрел»  

	08.10.2025
	10-11классы
	Орынбаев Н.А.
	

	9
	«Воинская трапа» Полоса препятствий.
	10.10.2025
	9 классы
	Орынбаев Н.А.
	

	10
	«В боевой готовности» разборка сборка автомата, одевание противогазов, метание гранат в цель.
	07.10.2025
	10-11 классы
	Орынбаев Н.А.
	

	11
	«Быстрее ветра» спортивная эстафета
	13.10.2025
	5 классы
	Орынбаев Н.А.
Гасевская И.А.
	

	12
	Внеклассное мероприятие «Супер бегуны»
	14.10.2025
	2 классы 
	Гасевская И.А.
	

	13
	Товарищеская встреча по футболу
	10.10.2025
	6 классы
	Кабжанов Д.Н.

	

	14
	Соревнования по настольному теннису
	13.10.2025
	7-9 классы
	Кабжанов Д.Н.

	

	15
	Закрытие декады учителей физической культуры и НВП (линейка, награждение призеров и победителей)
	15.10.2025
	1-11 классы
	Гасевская И.А.
Кабжанов Д.Н.
Зандер В.Я.
Орынбаев Н.А.
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Руководитель ШМО               Зандер В.Я.


Бекітемін
Басшының м.а.
__________Н. М. Жунусбекова

"Ақмола облысы білім басқармасының Степногорск қаласы бойынша білім бөлімінің Степногорск қаласы Ыбырай Алтынсарин атындағы №1 жалпы білім беретін мектебі" КММ 
дене шынықтыру және алғашқы әскери дайындық онкүндігінің іс-шаралар 
Жоспары

	№
	Іс-шараның атауы / Өткізу нысаны
	Орындау мерзімі
	Оқушыларды қамту
	Жауаптылар 
	Ескерту 

	1
	"Жылдам, жоғары, күшті" көңілді старттар
	06.10.2025
	4 А,Б,В
	Зандер В.Я.
	

	2
	спорт әлемінде «Өз ойыны»
	09.10.2025
	1а
	Зандер В.Я.
	

	3
	Шахмат турнирі
	08.10.2025
	1-4 сыныптар
	Зандер В.Я.
	

	4
	«Тас қала» қазақтың ұлттық ойындары бойынша турнир 
	07.10.2025
	8 Б
	Зандер В.Я.
	

	5
	Ұлттық ойындар бойынша қалалық спартакиада
	13.10.2025
	9-11 сыныптар
	Орынбаев Н.А.
Зандер В.Я.
	№ 9 ЖОББМ

	6
	"Гимнастикалық құралдармен таңертеңгілік жаттығулар" флэш-мобы
	16.10.2025
	3 А,Б.
	Зандер В.Я.
Гасекская И.А
	

	7
	Волейбол бойынша жолдастық кездесу.
	15.10.2025
	9-11 сыныптар
оқытушылар
	Гасевская И.А.
Кабжанов Д.Н.
Зандер В.Я.
Орынбаев Н.А.
	

	8
	"Дәл ату"
	08.10.2025
	10-11 сыныптар
	Орынбаев Н.А.
	

	9
	«Жауынгерлік жол» — кедергілер жолағы
	10.10.2025
	9  сыныптар
	Орынбаев Н.А.
	

	10
	«Жауынгерлік дайындықта» — қаруды шашып-жинау, противогаз кию, граната лақтыру
	07.10.2025
	10-11 сыныптар
	Орынбаев Н.А.
	

	11
	«Желден де жылдам» спорттық эстафета
	13.10.2025
	5 сыныптар
	Орынбаев Н.А.
Гасевская И.А.
	

	12
	Сыныптан тыс іс-шара «Супер жүгірушілер»
	14.10.2025
	2 сыныптар 
	Гасевская И.А.
	

	13
	Футболдан жолдастық кездесу
	10.10.2025
	6  сыныптар
	Кабжанов Д.Н.

	

	14
	Үстел теннисінен жарыс
	13.10.2025
	7-9 сыныптар
	Кабжанов Д.Н.

	

	15
	Дене шынықтыру және АӘД мұғалімдерінің онкүндігінің жабылуы (сап түзеу, жүлдегерлер мен жеңімпаздарды марапаттау)
	15.10.2025
	1-11 сыныптар
	Гасевская И.А.
Кабжанов Д.Н.
Зандер В.Я.
Орынбаев Н.А.
	



МӘБ басшысы                                    В. Я.  Зандер 

