Памятка для родителей первоклассников
Дорогие родители!	
Начало школьной жизни — важный и ответственный этап не только для ребёнка, но и для всей семьи. От вашей поддержки, терпения и понимания зависит, насколько легко и радостно ребёнок войдёт в мир школы.

 1. Поддерживайте интерес к школе
· Говорите о школе с позитивом.
· Радуйтесь вместе с ребёнком его успехам, даже самым маленьким.
· Не пугайте школу трудностями или строгими учителями.

 2. Помогите ребёнку привыкнуть к новому режиму
· Установите стабильное время сна, подъёма и приёма пищи.
· Обеспечьте спокойные утренние сборы — без спешки и упрёков.
· После школы дайте ребёнку время на отдых и свободную игру.

 3. Формируйте самостоятельность
· Разрешайте ребёнку самому собирать портфель, одеваться, убирать за собой.
· Не делайте за него то, что он уже умеет.
· Хвалите за инициативу и старание.

 4. Поддерживайте эмоциональное благополучие
· Каждый день интересуйтесь не только оценками, но и чувствами ребёнка:
«Что тебе сегодня понравилось? Что было трудным?»
· Не сравнивайте с другими детьми. Каждый развивается в своём темпе.
· Обнимайте, говорите слова поддержки и любви.

 5. Помните: адаптация требует времени
Первые месяцы могут быть непростыми. Утомляемость, капризы, забывчивость — нормальная реакция на перемены.
Главное — терпение и доброжелательная атмосфера дома.

‍ 6. Мы — вместе с вами!
Если вы заметили тревожность, частые слёзы, нежелание идти в школу — не оставайтесь с этим одни.
Обратитесь к школьному психологу — вместе мы поможем ребёнку справиться с трудностями.

✨ Главное, что нужно первокласснику — вера родителей в него и ощущение, что его любят, каким бы он ни был.

