Декада психологии
«Эмоциональный интеллект – путь к «Гармонии»
Цели:
· Развивать у обучающихся осознанное отношение к эмоциям и умение управлять ими;
· Формировать навыки саморегуляции и позитивного мышления;
· Повышать уровень психологической грамотности учащихся, педагогов и родителей;
· Создавать в школе атмосферу доверия, доброжелательности и эмоционального комфорта.
Основные направления:
1. Саморегуляция и управление эмоциями
2. Психологическая грамотность и культура общения
3. Сила позитивного мышления
4. Эмпатия, доброта, толерантность
5. Творчество и саморазвитие
	Дата
	Мероприятие
	Классы
	Форма проведения
	Ответственные

	03.11.2025
	Торжественное открытие Декады психологии. Информационный стенд «Эмоциональный интеллект – путь к гармонии»
	1–11
	Линейка, стенд, объявление на сайте школы
	Педагог-психолог

	04.11.2025
	Классные часы «Мир эмоций» (что я чувствую и почему)
	1–4
	Игровое занятие с карточками эмоций
	Педагог-психолог

	05.11.2025
	Тренинг «Учусь управлять собой»
	5–7
	Тренинговое занятие
	Педагог-психолог

	06.11.2025
		Конкурс рисунков «Мои эмоции – мои друзья»



		1–4



		Конкурс, выставка работ в фойе



	Педагог-психолог

	07.11.2025
	Акция «Подари улыбку учителю»
	1-11 
	Школьная акция
	Педагог-психолог

	07.11.2025
	Акция «Дерево добрых слов» 
	2-4
	Школьная акция
	Педагог-психолог

	10.11.2025
	Интерактив «Сила добрых слов»
	1–11
	Школьная акция (дети пишут комплименты и слова поддержки)
	Педагог-психолог

	10.11.2025
	Клуб родителей «Взаимодействие семьи и школы»
	Родители учащихся с ООП
	Круглый стол
	СППС

	11.11.2025
	Просмотр и обсуждение мультфильма/видеоролика «Головоломка» (или аналогичных)
	1–6
	Просмотр, беседа о чувствах
	Педагог-психолог

	12.11.2025
		Конкурс видеороликов «Рецепт хорошего настроения»



		7–11



		Творческий конкурс



	Педагог-психолог

	13.11.2025
	Психологический практикум «Как справиться с волнением и стрессом»
	8–9
	Мини-тренинг, дыхательные упражнения
	Педагог-психолог

	13.11.2025
	Тренинг «Эмоциональный интеллект лидера»
	10–11
	Психологический тренинг, обсуждение кейсов
	Педагог-психолог

	14.11.2025
	Итоговое мероприятие «Путь к гармонии» — подведение итогов декады, выставка рисунков, благодарности участникам, буклеты
	1–11
	Выставка, презентация, сертификаты
	Педагог-психолог



Педагог-психолог:                                      Мансурова А.С.
                                                                         Пикалова М.Н.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



