Бекітемін:
№ 1 ЖОББМ басшысының м.а.
________________ А.Есенаманова

Психология онкүндігі
«Эмоционалды интеллект- "үйлесімділікке" апаратын жол»

Мақсаттар:
· Білім алушылардың эмоцияларға саналы көзқарасын және оларды басқару қабілетін дамыту;
· Өзін-өзі реттеу және позитивті ойлау дағдыларын қалыптастыру;
· Оқушылардың, педагогтардың және ата-аналардың психологиялық сауаттылық деңгейін арттыру;
· Мектепте сенім, ізгі ниет және эмоционалды жайлылық атмосферасын құру.
Негізгі бағыттар:
1. Өзін-өзі реттеу және эмоцияларды басқару
2. Психологиялық сауаттылық және қарым-қатынас мәдениеті
3. Позитивті ойлаудың күші
4. Эмпатия, мейірімділік, төзімділік
5. Шығармашылық және өзін-өзі дамыту
	Күні
	Іс-шара
	Сыныптар
	Өткізу нысаны
	Жауаптылар

	03.11.2025
	Психология онкүндігінің салтанатты ашылуы. "Эмоционалды интеллект-үйлесімділікке жол" ақпараттық стенді
	1–11
	Жиналыс, стенд, мектеп сайтындағы хабарландыру
	Педагог-психолог

	04.11.2025
	"Эмоциялар әлемі" салқын сағаты (мен не сезінемін және неге)
	1–4
	Эмоция карталарымен ойын әрекеті
	Педагог-психолог

	05.11.2025
	"Өзін-өзі басқаруды үйрену" тренингі
	5–7
	Тренингтік сабақ
	Педагог-психолог

	06.11.2025
		"Менің эмоцияларым – менің достарым"сурет байқауы



		1–4



		Байқау, фойедегі жұмыстар көрмесі



	Педагог-психолог

	07.11.2025
	"Мұғалімге күлкі сыйла"акциясы
	1-11 
	Мектеп акциясы
	Педагог-психолог

	07.11.2025
	"Жақсы сөздер ағашы" акциясы
	2-4
	Мектеп акциясы
	Педагог-психолог

	10.11.2025
	"Жақсы сөздердің күші" интерактиві
	1–11
	Мектеп акциясы (балалар мақтау сөздер мен қолдау сөздерін жазады)

	Педагог-психолог

	10.11.2025
	"Отбасы мен мектептің өзара әрекеті"ата-аналар клубы
	ЕББҚ  бар оқушылардың ата-аналары
	Дөңгелек үстел
	СППК

	11.11.2025
	„Головоломка“ мультфильмін (немесе ұқсас бейнероликті) тамашалау және талқылау
	1–6
	Көру, сезім туралы сөйлесу
	Педагог-психолог

	12.11.2025
		"Жақсы көңіл-күй рецепті" бейнероликтер байқауы



		7–11



		Шығармашылық байқау



	Педагог-психолог

	13.11.2025
	"Толқу мен стрессті қалай жеңуге болады" психологиялық практикумы
	8–9
	Шағын жаттығулар, тыныс алу жаттығулары
	Педагог-психолог

	13.11.2025
	"Көшбасшының эмоционалды интеллектісі" тренингі
	10–11
	Психологиялық тренинг, кейстерді талқылау

	Педагог-психолог

	14.11.2025
	"Үйлесімділікке жол" қорытынды іс-шарасы-онкүндіктің қорытындысын шығару, суреттер көрмесі, қатысушыларға алғыс, буклеттер
	1–11




	Көрме, презентация, 

сертификаттар
	Педагог-психолог


Педагог-психолог:                                      Мансурова А.С.
                                                                         Пикалова М.Н.












































Декада психологии
Цели:
· Развивать у обучающихся осознанное отношение к эмоциям и умение управлять ими;
· Формировать навыки саморегуляции и позитивного мышления;
· Повышать уровень психологической грамотности учащихся, педагогов и родителей;
· Создавать в школе атмосферу доверия, доброжелательности и эмоционального комфорта.
Основные направления:
6. Саморегуляция и управление эмоциями
7. Психологическая грамотность и культура общения
8. Сила позитивного мышления
9. Эмпатия, доброта, толерантность
10. Творчество и саморазвитие
	Дата
	Мероприятие
	Классы
	Форма проведения
	Ответственные

	03.11.2025
	Торжественное открытие Декады психологии. Информационный стенд «Эмоциональный интеллект – путь к гармонии»
	1–11
	Линейка, стенд, объявление на сайте школы
	Педагог-психолог

	04.11.2025
	Классные часы «Мир эмоций» (что я чувствую и почему)
	1–4
	Игровое занятие с карточками эмоций
	Педагог-психолог

	05.11.2025
	Тренинг «Учусь управлять собой»
	5–7
	Тренинговое занятие
	Педагог-психолог

	06.11.2025
		Конкурс рисунков «Мои эмоции – мои друзья»



		1–4



		Конкурс, выставка работ в фойе



	Педагог-психолог

	07.11.2025
	Акция «Подари улыбку учителю»
	1-11 
	Школьная акция
	Педагог-психолог

	07.11.2025
	Акция «Дерево добрых слов» 
	2-4
	Школьная акция
	Педагог-психолог

	10.11.2025
	Интерактив «Сила добрых слов»
	1–11
	Школьная акция (дети пишут комплименты и слова поддержки)
	Педагог-психолог

	10.11.2025
	Клуб родителей «Взаимодействие семьи и школы»
	Родители учащихся с ООП
	Круглый стол
	СППС

	11.11.2025
	Просмотр и обсуждение мультфильма/видеоролика «Головоломка» (или аналогичных)
	1–6
	Просмотр, беседа о чувствах
	Педагог-психолог

	12.11.2025
		Конкурс видеороликов «Рецепт хорошего настроения»



		7–11



		Творческий конкурс



	Педагог-психолог

	13.11.2025
	Психологический практикум «Как справиться с волнением и стрессом»
	8–9
	Мини-тренинг, дыхательные упражнения
	Педагог-психолог

	13.11.2025
	Тренинг «Эмоциональный интеллект лидера»
	10–11
	Психологический тренинг, обсуждение кейсов
	Педагог-психолог

	14.11.2025
	Итоговое мероприятие «Путь к гармонии» — подведение итогов декады, выставка рисунков, благодарности участникам, буклеты
	1–11
	Выставка, презентация, сертификаты
	Педагог-психолог


Педагог-психолог:                                      Мансурова А.С.
	                                                                         Пикалова М.Н.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



