
 

 

 

 

 

 

 

План 

работы школьного метод объединения учителей физической культуры и начальной военной подготовки  

на 2024-2025 учебный год 

 

Методическая  тема   школы: «Обеспечение системности работы по развитию функциональной грамотности 

школьников через применение инновационных технологий». 

 

Цель: Повышение качества преподавания через применение различных способов и приемов развития  

функциональной грамотности школьников. 

 

Задачи: 

   Создание условий для получения учащимися компетентностного образования 

 Формирование базовых компетенций, которые позволят субъектам образования гибко и успешно 

адаптироваться в стремительно меняющейся внешней среде 

 Создание условий для получения учащимися необходимых знаний, развития креативности 

 Совершенствование работы школы по развитию ценностно-ориентационной компетенции и компетенции 

личностного развития 

 Повышение качества работы со способными и одаренными детьми 

 Совершенствование работы школы по развитию социальной, межкультурной, коммуникативной, 

информационной, учебно-познавательной компетенций всех участников образовательного процесса 

 Создание в школьных методических объединениях учителей условий для внедрения идей семи модулей, 

разработанных АОО «Назарбаев преподавание и обучение в соответствии с возрастными особенностями 

учащихся 

 Оценивание обучения и оценивание для обучения 

 Использование информационно-коммуникационных технологий 

 



 

 Диалоговое обучение 

 

Тема методического объединения учителей физической культуры и НВП: «Эффективные общеобразовательные 

технологии и педагогические техники, способствующие повышению двигательной активности школьника, как основа для 

сохранения и укрепления здоровья». 

 

Цель:  Создать условия для повышения профессиональной компетентности учителей школы и усилить личностно-

ориентированную направленность образования через совершенствование традиционных и введение новых педагогических 

технологий, использовать нейросети на уроке физической культуры. 

 

 

Задачи: 

1. Ориентировать систему работы по физической культуре на организацию здоровье сберегающей и развивающего 

учебно-воспитательного процесса; 

2. Систематически способствовать работе по физической культуре, разностороннему развитию каждого ребёнка и его 

полноценному физическому развитию;  

3. Научить и развивать основные знания, умения и навыки; 

4. Освоение и внедрение в процесс обучения новых технологий и приёмов; 

5. Привить занимающимся навык к самостоятельным занятиям физической культурой с помощью ИИ для составления 

личного плана тренировок; 

6. Составить и проанализировать мониторинг двигательной активности всех учащихся школы с помощью нейросети. 

7. Совершенствовать работу по повышению качества содержания образования  средством создания образовательно-

воспитательных программ, с внедрением оптимальных форм, методов и технологий работы, с учетом возраста 

обучающихся, их интересов и потребностей, особенностей социокультурного окружения. 

8. Создать оптимальные условия для раскрытия индивидуальных способностей обучающихся и формировать навыки 

самостоятельной учебной деятельности с привлечением информационно-коммуникативных технологий /ИКТ/. 

9. Выявлять и поддерживать талантливых детей через учебную, внеурочную деятельность, спортивные соревнования и 

олимпиады. 

 



 

Направления, 

содержание 

Август  Сентябрь Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Выход 

документа 

1. Планирование 

и организация 

работы ШМО 

Участие в городской 

августовской 

конференции   

 

Заседания ШМО №1. 

(29.08.2024) 

Анализ 

деятельности МО за 

прошлый учебный 

год 

Итоги городской 

спартакиады 

школьников за 

2023/2024учебный 

год 

Обсуждение и 

утверждение плана 

работы МО 

1. Планирование 

военно-

патриотического 

воспитания на 

2024/2025учебный 

год 

2. Изучение 

инструктивно-

методического 

письма на 

2024/2025учебный 

год 

Планирование 

самообразовательно

й деятельности. 

3. Утвердить 

календарно-

Текущая работа: 

Техника безопасности на 

уроках физической 

культуры  

(1-11 кл) по разделу 

программы «Лёгкая 

атлетика»; 

Беседы с учащимися о 

необходимости 

регулярных занятий 

физической культурой (1 – 

11 классы); 

Принятие учебных 

нормативов (2-11 классы); 

Проведение 

Республиканской 

широкомасштабной акции 

«Фестиваль здоровья-

2024» 

Техника безопасности на 

уроках физической 

культуры  

(1-11 кл) по разделу 

программы «Спортивные 

игры»; 

Принять участие в 

городских соревнованиях 

согласно графику 

соревнований 

Участие в 

городских 

соревнованиях 

согласно 

графику 

соревнований 

Проведение спортивно-

массовых и 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий на осенних 

каникулах 

Заседания ШМО №2. 

Анализ физкультурно-

оздоровительной работы 

и военно- патриотической 

работы за 1 четверть; 

Заслушивание доклада по 

теме: «Роль физической 

культуры в воспитании 

современного 

школьника» 

преподаватель фк Зандер 

В.Я.; 

 

 
 

Текущая работа: 

Техника 

безопасности на 

уроках физической 

культуры (1-11 

классы) по разделу 

«Гимнастика»; 

Провести 

школьные 

соревнования по 

силовому 

многоборью «Сила 

каждому нужна» 

среди 9-11 классов 

Провести 

школьные 

соревнования по 

пионерболу (5-6 

классы); 

Принять участие в 

городских 

соревнованиях 

согласно графику 

соревнований 

Школьные 

соревнования по 

подвижным играм 

(3-4 классы), 

посвящены Дню 

Независимости РК. 

 
 

* протокол 

заседания 

 

*информац
ия, справка 

Публикации 

в соц сети 



 

тематический план 

физкультурно-

оздоровительной 

работы на 

2024/2025учебный 

год 
 

2. Методическая 

поддержка 

аттестации 

учителей.  

Руководство 

самообразователь

ной 

деятельностью 

3.Внеклассная 

работа 

 График аттестации учителей. 

 Творческие отчеты аттестуемых учителей. 

 Методические олимпиады, тестирование. 

 Квалификационное тестирование. 

 Открытые уроки. 

 Взаимопосещение уроков. 

 Внеклассное мероприятие учителей МО. 

   Контроль ведения кружков 
и секций руководителем 

ШМО Зандер В.Я. 

Участие в школьных 
и городских 

соревнованиях, 

конкурсах 

 
* протокол 

заседания 

4. 

Систематизация, 

обобщение и 

пропаганда 

передового 

педагогического 

опыта 

5.Методическое 

обеспечение 

издательской 

деятельности 

6.Диагностико-

аналитическая 

деятельность 

 

 Перспективный план по изучению и обобщению ПО. 
 Доклады, выступления. 

 Методические конкурсы. 

Пополнение папок, 
картотеки, медиатеки. 

Публикации, выпуск 

сборников, 

методических 
пособий, 

рекомендаций. 

 

 

По итогам четверти. 

   * планы 
*отчеты, 

анализ 

 

Обработка и анализ результатов конкурсов, соревнований, олимпиад в течение года. 

Диагностика профессионального творчества педагогов по предметам: 

 Спортивные соревнования и мероприятия по формированию ЗОЖ по отдельному плану. 
 Военно-патриотические мероприятия  по отдельному плану 

 

Направления, 

содержание 

Январь  Февраль  Март  

 

Апрель  

 

Май-июнь  

 

Выход 

документа 

1. Планирование  Текущая работа: Участие в Заседания ШМО №4.  Декада учителей * протокол 



 

и организация 

работы ШМО 
Заседания ШМО 

№3.  

Анализ 

физкультурно-

оздоровительной 

работы и военно- 

патриотической 

работы за 2 

четверть; 

Заслушивание 

доклада по теме: 

«Казахстанский 

патриотизм – это 

основа процветания 

нашего 

многонациональног

о общества» 

преподаватель НВП 

Халигитов А. 

Принять участие в 

городских 

соревнованиях 

согласно графику 

соревнований 

Проведение 

спортивно-массовых 

и физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий на 

зимних каникулах 

Текущая 

работа: 

Школьные 

соревнования по 

Открытый урок по НВП 

«Вооружённые силы на 

страже суверенитета РК» 

Техника безопасности на 

уроках физической 

культуры (1-11 классы) по 

разделу «Спортивные 

игры», «Лыжная 

подготовк»; 

Школьные соревнования 

по баскетболу (8-11 

классы). 

Городские  соревнования 

по шашкам, шахматам, 

тогызкумалаку, 

настольному теннису. 

Принять участие в 

городских соревнованиях 

согласно графику 

соревнований 

 

городских 

соревнованиях 

согласно 

графику 

соревнований; 

 Школьные 

соревнования по 

волейболу 8-11 

классы; 

Школьные 

соревнования по 

национальным 

играм,  

посвящённые 

празднику 

Наурыз (3-7 

классы). 

Проведение 

спортивно-

массовых и 

физкультурно-

оздоровительны

х мероприятий 

на весенних 

каникулах 

1. П

р 

Анализ физкультурно-

оздоровительной работы 

и военно- патриотической 

работы за 3 четверть; 

Заслушивание доклада по 

теме: «Широкое 

использование футбола 

для физического и 

нравственного 

воспитания учащихся» 

преподаватель Кабжанов 

Д.Н; 

 

 

 

физической 

культуры и НВП 

Текущая работа: 

Смотр строя и 

песни (9-11 

классы); 

«Меткий стрелок» 

- соревнование (8-

11 классы): 

Подготовка и 

участие в военно-

полевых сборах 

учащихся  
Заседания ШМО 

№5. 

Выступление на 

педсовете по 

итогом 2024-2025 

учебного года. 

Задачи и основные 

направления 

деятельности МО 

физической 

культуры  и НВП 

на 2025-2026 

учебный год 

Заслушивание 

доклада по теме: 

«Способы 

повышения 

мотивации на 

уроках физической 

культуры» 

преподаватель 

Гасевская И.А; 

заседания 

 

*информац

ия, справка 
Публикации 

в соц сети 



 

 
Руководитель ШМО                                       В.Зандер 

настольному 

теннису (4-11 

классы). 

 

 

2.  Повышение 

качества 

знаний, 

учащихся: 

3.Внеклассная 

работа 

 Соблюдение графика участия в городской спартакиаде школьников. 

 Взаимопосещение уроков коллег, с целью выявления уровня и качества   преподавания предметов с последующим анализом 

уроков 

 Участие в школьных, городских мероприятиях по предметам 

 Школьные соревнования по различным видам спорта  

 Предметные декады по физической культуре и НВП 

   Контроль ведения кружков 
и секций руководителем 

ШМО Зандер В.Я. 

Участие в школьных 
и городских 

соревнованиях, 

конкурсах 

 
* протокол 

заседания 

4. Повышение 

квалификаци

и учителей. 

Совершенство

вание 

педагогическо

го мастерства: 

5. Мониторинг 

качества 

методической 

работы: 

 

 

 Прохождение курсов повышения квалификации 

 Участие в инновационной деятельности 

 Работа над самообразовательной темой 

 Отчет по темам самообразования 

 Аттестация 

 Изучение и внедрение в практику преподавания педагогического опыта учителей школы, района, области. 

 Взаимпосещение уроков коллег с целью изучения, обобщения и внедрения в практику преподавания профессиональных 

ЗУНов учителей с учетов их индивидуальных потребностей 

 Изучение и обсуждение нормативных документов, стандартов образования, методических материалов  

 Использование нейросети 

 Обобщение собственного опыта работы 

 Активное участие в работе ШМО 

 Участие в соревнованиях, семинарах, конференциях. 

 Диагностика затруднений и потребностей педагогов 

 Анализ сдачи контрольных нормативов 

 Анализ проведения предметной декады 

 Анализ методической работы за год 

 Анкета эффективности работы методического объединения 

* планы 

*отчеты, 

анализ 
 


